TIDSSKEMA 2010 DMU

den 4-5 september

Lordag Ballerup Atletik Stadion
Arrangar: Ballerup A.K.
LOB HQ ST LA TR KU DI HA SP VE
lo 10:00 P15 B00H (T1/2) F oo n e e en e e e s e en e men e e eenaeen s P19 (3) D17 (13)
lo 10:15 D15 B00H (B) F oo P17 (6)
lo 10:30 P17 400H (4) F oo P15 (13)
P19  400H (1) F
lg 10:40 D17 400H (3) F
lo 10:50 D19 400H (3) F
10 11:00 oo e D17 (7)
................................................................ D19 (3)
lg 11:10 P15 4X100 (7) F
lo 11:20 P17  4X100 (8) F
P19  4X100 (1) F
lo 11:30 DI5  4XT00 (7) F oottt P15 (11) D19 (4)
lg 11:40 D17 4X100 (4) F
lo 11:50 D19 4X100 (4) F
lg 12:10 D19 1500 (11) F
lo 12:20 D17 1500 (14) F
lo 12:30 D15 1500 (17) F oo P17 (8)
................................................................................................................ P19 (4)
lg 12:40 P15 1500 (12) F
lo 12:50 P17 1500 (12) F
P19 1500 (3) F
16 13:00 oo, D5 (12) oot P17 (8) D15 (18)
lo 13:20 P15 100 (18/3) |
lo 13:40 D15 100 (19/3) |
lg 13:50 P17 100 (12/2) |
lo 14:00 D17 100 (19/3) | oo D17 (12)
lo 14:10 D19 100 (12/2) | oo n e eneeeas D15 (10)
lg 14:50 P15 100 F
lo 15:00 D15 100 F 3 2 70 N DI7(9) oo P15 (16)
........................................ P19 (3)  cooeceeeeeeceeceeceeeeeeeseeenesennen. D19(2)
lg 15:10 D17 100 F
lo 15:30 D19 3000H (3) F
10 15140 oo e ettt en e en e, P19 (4) oo, D19 (3)
lo 16:00 D15 2000H (5) F
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lo 16:20 P15 2000H (4) F

2 16:30 e
10 16:40
lo 16:50 P17 100F

lg 17:00 P19 100(7) F

lg 17:05 D19 100F

lg 17:15 P15 300 (18) F

@ 17:20 e
lg 17:30 D15 300 (18) F

@ 17:40 e
lg 17:45 P17 400 (11) F

lg 17:55 D17 400 (16) F

lg 18:10 P19 400 (3) F

lo 18:15 D19 400 (11) F

2010 DMU

Arrangor: Ballerup A.K.
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